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A TARJANI, HEREGI ES BAJNAI REFORMATUS GYULEKEZETEK HIRLEVELE

IV. évfolyam 2. szam | 2011. februar | ,Az én ldbamnak szovétneke a te igéd, és dsvényemnek vildgossiga.”

Hazassag
Elavult, 6don, felesleges intézmény vagy Isten ajandéka?

Szinte mar elcsépelt frazisokka valtak azok a mondatok,
amelyeket sokan mondanak: ,Mi valéban szeretjiik ¢
egymast, nincs sziikségiink ehhez papirra, ezért nem -
hazasodunk o6ssze.”; ,,A hazassaggal minden csak elromlik,
utGna meg  valhatnank.”, ,Régen  volt  szokas
osszehazasodni, ma mar modern korban éliink.”; ,,Sokba
keriil a lagzi, felesleges pénzkidobas, inkabb masra koltjiik
azt a pénzt..” ... és ehhez hasonlék. Hol van hat az igazsag?
Es miért tartja fontosnak a hazassagot az egyhaz még ma is?

Természetesen érvek tomkelegét lehetne felhozni a hazassag elavultsagat,
idejét multsagat bizonyitandé. En csak annyit kérdezek inkabb, hogy vajon
nem érvényesek-e ebben az esetben is azok a népi megfigyelések és
bolesességek, hogy az olcsobb sokszor dragabb, a rest kétszer farad, vagy a
lassan jarj, tovabb érsz? Ertem ez alatt azt, hogy lehet, hogy tobb a kar, mint
a haszon, ha valamilyen oknal fogva mégsem hazasodik 0ssze egy férfi és egy
né6 annak ellenére, hogy szeretik egymast és egylitt, egy haztartasban is élnek.

Legtobbszor csak azt latjuk, ami az orrunk el6tt van (vagy azt sem) és nem
gondolunk bele a kovetkezményekbe, vagy konnyelmiien bizunk a negativ
hatasok elmaradasaban. Biztos, hogy lelkileg, szellemileg mindvégig er6sek
és biztosak lesziink abban, hogy a tarsunk nem hagy ott egyik naprél a
masikra, vagy nem dob ki a kozosnek vélt lakasbol, ami az 6 nevén van?
Biztos, hogy lelkileg, szellemileg, helyes vilagképpel és életképes modellt
latva nohet fel a kozosen vallalt (vagy rosszabb esetben csak ugy
,becsuszott”) gyermek?

Az Ur Isten nem véletleniil adta a hizassag lehet§ségét az embereknek.
Biztonsagot, menedéket, boldogsagot és szeretetet jelent egy olyan hazassag,
amelyik az Isten szerint valo. Egyszer egy id6s bacsi mondta azt, hogy
majdnem 0Osszehazasodni olyan, mint majdnem befejezni valamit. Egészen
véletleniil nem lehet, hogy igaza volt annak a bacsinak? Egészen véletleniil
nem lehetséges az, hogy az Isten valdban jot akar az O gyermekeinek? En tgy
hiszem, hogy lehetséges, s6t igy van.
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Reformatus vagyok

Az isteni gondviselés 1ényegét mar megismerhettiik. A Heidelbergi
Katé kovetkez6 kérdés-feleletéb6l pedig ennek értelmét, vagyis
gyakorlati hasznat is megismerhetjiik.

28. Kérdés: Mit hasznal nekiink Isten teremtéi munkdajanak és
gondviselésének megismerése?

Felelet: Azt, hogy mindennemti viszontagsagban t{ir6k, a boldogsagban
haladatosak, a jovét illet6leg pedig a mi hiiséges Isteniink és Atyank
irant jo6 reménységben legyiink afelsl, hogy az O szeretetét§l semmi el
nem szakithat minket, mivel minden teremtmény annyira az O kezében
van, hogy az O akarata nélkiil semmit sem tehet, de még csak meg sem
mozdulhat.

Amiért halat adhatunk...

< OKUMENIKUS IGELITURGIA -
Héregen mar évek 6ta hagyomanya
van az oOkumenénak, a keresztyén
egyhazak egységtorekvésének. Igy a
januari okumenikus hét keretein
belil a rémai katolikus és a
reformatus gyiilekezet tagjai hol az |
egyilk, hol a masik felekezet |
templomaban gytlnek 0ssze
okumenikus istentiszteletre,
igeliturgiara. Az idei évben is igy volt
ez. 2011. januar 22-én este hat
orakor kezdddott az az igei alkalom,
ahol Jakab Istvan reformatus lelkipasztor hirdette Isten igéjét.

Takab Istvan lelkész és Szab6 Zoltan plébanos

Ha Isten is megsegit...

< LUKACS EVANGELIUMA KEPEKBEN - Cimmel a Szentfoldon készitett
képei segitségével tart vetitést és elbeszélést Nagytiszteleti Sugar Tamas,
nagyigmandi reformatus lelkipasztor. Ezen az alkalmon végigkisérhetjiik
Jézus Krisztus foldi életének helyszineit és egy olyan ember élményeit
hallgathatjuk meg, aki személyesen jart a bemutatasra keriil6 helyeken.
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Minden érdekl6dét szeretettel hivunk és varunk Héregre, a reformatus

gyiilekezeti terembe,
alkalomra!

a 2011.

% FILMKLUB - A marciusi vasarnapok
délutanjait a beosztds szerint ,gyiilekezeti
mozizassal” tolthetik az érdekl6d6 résztvevok.
Samson és Delila torténetének megismerése utan
annak a Davidnak az életét nézhetjiikk meg, aki
gyermekkoraban legy6zte Goliatot, majd Izrael

februar 22.

18:00-kor kezd6dé

2011. marcius
Dawvid

Tarjan - marcius 13.

masodik kiralya lett.

Ha valaki nem érne ra a sajat gyiilekezetében,

természetesen masik

id6pontot/helyszint is |
valaszthat. Ha pedig a kozlekedés jelentené a -

i Héreg - marcius 20.

* Bajna - marcius 27.

16:00 6ra

gondot, kérésre az utaztatast is meg tudjuk

oldani.

Samuel elhivasa
1Sam 3

Kedves testvéreim, Isteniink tiszteletére egybegytilt keresztyén gyiilekezet!

Felolvasott  igerésziink  iizenetének
megértéséhez at kell rendezniink azokat a
hangsulyokat, amelyek Samuelrsl, Elirél, s
a megszolito Istenr6l, az ebben a
torténetben szerepl6 harom személyrdl
benniink élnek. Szdmunkra Samuel a
leghangstlyosabb, azutan pedig mikor Eli,
mikor pedig az Isten all a masodik és
harmadik helyen.

Komaromban, ahol felnevelkedtem, a
polgari lakas tagas, egybenyil6 szobai
koziil a legbels6ben volt a gyermekagyam,
és az agy folott egy kép, a gyermek Samuel
képe, s mellette az aranyige, ,sz6lj Uram,
mert hallja a Te szolgad”. Fiirtos haj,
angyalarc, 4-5 éves gyermek, a bizalom és
onatadas tisztasagaval. Egy csodalatos
gyermeket lattam, amikor a képre néztem.
Egy kiilonleges kivalasztottat, az Ur kicsi
profétajat. Nagyanyam kivalo
gyermekmunkas volt, t6le hallottam a mai
torténetet, és szintén Samuel valt

hangstlyossa, ahogy feleszmél az agyban,
valami zokni- és papucsfélét keres, vagy
mezitlabasan indul a szélitisra Elihez.
Szokatlan és illetlen a helyezet, hiszen a
templomba pizsamiban nem szoktak se
aludni, se jarkalni. Samuel volt a
f6szerepld, 6 volt a hangsulyos, amint a
szolitasra Gjra és Gjra rossz iranyba indul,
s mégsem valik balekka, hiszen rendkiviili
dolog torténik vele: az Isten szoélitja. S
végiil csodalatosan oldodik fel a fesziiltség:
Samuel Elit6] megkapja a rejtély kulcsat,
és részesedik az isteni szoban. Itt volt a
csucs, s bar azt ezt kovets tovabbi leiras is
megmaradt bennem, mégis az eddig
elhangzottak valtak igazi élménnyé.

Pedig Samuel ekkor mar ifja volt, ezen a
ponton az 1j forditdsi biblia mar
pontosabban fogalmaz. Nem is lehetett
kisfid, hiszen eleve 4-5 évesen kertlt a sil6i
szentélybe. Az el6z6 fejezet beszamol 5
testvér sziiletésérdl, s arrdl, hogy Anna
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évente nagyobb és nagyobb gyolcsruhat
vitt gyermekének. Samuel tehat ifja.
Jobban felel0s sajat dolgaiért, mint egy
gyermek, végig tudja gondolni a latottakat
és hallottakat. Azt, hogy engedelmes, vagy
engedetlen, akarati médon donti el, mig
ugyanez a gyermeknél inkabb érzelmileg
torténik. Igaz, hogy még ifji és
tapasztalatlan, Eli tanacsaira szorul6, de
mar elhivhat6 profétanak, megbizhato
Isten szava  tovabbadasaval. @ Nem
rendelkezik semmi olyan onall6 tobblettel,
amit egy gyermeknek tulajdonitunk.
Samuel ifja, nem pedig gyermek voltanak
kiemelése pontositas annak érdekében,
hogy a Szentiras szerepldinek altalunk
tortént emocionalis kiszinezésétdl, s
ezaltal a lényeg elferditését6l megfosszuk
alapigénket. Mert nincs itt Samuelnek
semmi Onmagaban valo kiilonlegessége.
Sem gyermekségébdll, sem kiilonleges
sziiletésébdl adododan. Talan még az az egy
dolog ad neki valamely egyéni rangot,
hogy abban az idSben ritkasag volt az Ur
igéjének megjelenése latomasos formaban,
de ez is els6sorban Istenrol szol, az isteni
sz6 sulyat emeli, s csak masodsorban szl
a latomasban részesed6r6l. A gyermek
alvasa, és papucsos, zoknis, mezitlabas
Jarkalas az Ur templomaban a mécses gyér
megvilagitdsanal, éppen a profanitast
hangstlyozza, a hétkoznapisagot, a profeta
személyét illetGen. Eppen csak nem evés
kozben szol az Ur, mint egy masik
profétanal (1Kir 13,20). Egy profan
helyzetben torténik szent dolog. Samuel
tobbszori Elihez induldsdn még nevetni is
szabad, hiszen nem arrdl van sz6, hogy
Samuel birtokolja az isteni szo6t, amihez
értenie kell, hiszen proféta, s egy
kivalasztott tanulads nélkiill is tudja a
dolgat. A h6sok élete ilyen, a Szentirasbol
megismert emberi valésdg nem. Ami
kiilonleges, hangstlyos és szent ebben a
profétai  elhivasban, az  mind-mind
Istennek tulajdonithat6. Isten szdl,
kinyilvanitja akaratat, nem néma, mint a
balvanyok. Szava teremtd sz6. Isten Ggy

sz0l ma is, ahogyan régente szolt. Isten
sz0l, hiv, elhlv az O munkijaba akar
allitani, hogy az isteni terv megvalosuljon.
Eli, a sil6i szentélyért felelés fGpap
Jobban érti, hogy Isten a cselekvé. A
részletekben is gyakorlottnak mutatkozik.
O magyardzza el Samuelnek, hogy mit
tegyen, mit valaszoljon Isten
megszblitasara. O hamarabb tudja, hogy az
Isten szol, tudja, hogy az isteni akarat
jelenik meg az éjjeli latomasban. Tudja,
hogy az iizenetnek el kell jutnia a
cimzetthez. Batoritja az itélet stlyatol
megrettent ifjat. Kierészakolja Samuelbdl
eskiivel és atokkal, hogy mondja el, mit
mondott az Isten, mert az Ur kozolm
akarja szavat, s annak nem lehet akadalya
a proféta félelme. A profécianak el kell
hangoznia. El kell jutnia ahhoz, aki az
érintett, akire vonatkozik. Eli avatottabb.
Paratlanul kozel van a Kkijelentéshez,
hiszen a legtobb esetben arrél olvasunk,
hogy egy proféta hallja az isteni szot,
felkerekedik, elmegy akar a kiraly elé is, és
szol: ezt mondja az Isten. Eli kozelebbi
harmadik szerepléje az Istent6l vett
profétai kijelentésnek. Ott van a kozelben,
0 vilagitja meg a préfétanak, mi torténik
vele, s az Gj nap felvirradtakor meg sem
kell varnia, mig az Isten elébe hozza
szavanak kozl6jét, azonnal kérdezheti,
tudakolhatja a proéféciarél Samuelt. Eli
tudja, hogy az éjjeli jelenésben Isten a
f6szerepld. Még azt is tudja, hogy mire kell
rdkérdeznie. Mi az 6 helyében 0Osszes
bibliaismeretiinket félre téve ezeket
kérdeznénk: Milyen volt? Lattad? Az
angyalok vele voltak? Az arcét is lattad?
Oreg? Szakallas? Vagy le tudod 6t irni
valami ligyesebb mo6don, valami Gjszertibb
képpel? Eli nem olyan, mint mi vagyunk.
Tudja, hogy a latomas nem a menny kiilon
ablakat nyitja meg, nem 4j ismeretet ad a
toliink egészen kiilonboz6 Istenrdl, hanem
az adott helyzetre felel. Nevezetesen a sil6i
szentélyben az 4ldozat, az Istenhez
kozeledés modjanak lejaratasara.
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Megdobbenté a  tisztanlatas. Mar
korabban maga Eli volt az, aki fiainak
figyelmeztetésként azt mondja, hogy ,ha
ember vétkezik ember ellen, akkor Isten a
dontébird, de ha az Ur ellen vétkezik
valaki, ki merne ott dont6bird lenni”. Eli
szava Istent6l nyer igazolast: ahol
megromlott az dldozati szolgalat, amely az
emberi vétkek miatt Isten kiengesztelésére
szolgél, ott ezt a bilint mar nem lehet
kiengesztelni. Eli tudja mindezeket.
Megrazo az ellentét, hogy tudja, s nem tesz
ellene. Hagyja fiai vétkét, nem sziinteti
meg a bajt, ami itéletet hoz, felel6sségében
nem all meg. Bar tudjuk, hogy ez fog
kovetkezni, hiszen annyiszor olvastuk, és
hallottuk, de minden esetben megrazo,
varatlan Elinek Isten itéletére adott
valasza. ,O az Ur tegye azt, amit jonak 14t.”
Micsoda stlyos ellentét. Eli tudja, hogy mi
a helyzet a szentélyben. Tudja, hogy ezt
Isten nem ttirheti, és nem is fogja tiirni. S
mégis hagyja az eseményeket a maguk
utjan haladni. Tudja, hogy vagy-vagy
helyzet van, mégsem e szerint cselekszik.
Tudja, hogy Isten ellen tesznek a fiai,
mégsem akadalyozza meg. Tudja, hogy
nem csak Hofni és Fineas ligyérdl van szo,
hanem a templom iigyér6l. Isten és a
szovetséges nép ligyérol. Isten és ember
dolgardl. Tudja, hogy Isten cselekedni fog,
érvényesiteni fogja akaratat, érvényt
szerez tiszteletének az O valasztott népe

életében. Isten letorli magarol a rea hanyt
sarat. S még sem tesz ellene...

Az Isten cselekvését latjuk hatalmasan,
feltartoztathatatlanul, s egy lehetséges
emberi valaszt. A megtérés, a megujulas, a
blinos Ut elhagyasanak elutasitasat. Ez a
valasz rossz, helytelen célt tévesztett. Eli
életének dramajan, tragédidjan keresztiil
valik sidlyossa és értékessé a masik
lehet6ség, az engedelmesség. Isten
akaratanak engedés, az ember életének
Istenhez val6 igazitasa.

Befejezésképpen mar csak egy
pontositdsra  szeretném  felhivni a
figyelmeteket. Mi ugy vagyunk ezzel a
torténettel, hogy elhivottként
behelyettesitjik magunkat az elhivott
proféta helyébe, mintha mi is proéfétak
volnank. Igy jutunk el arra a felismerésre,
hogy Isten hivo szava az engedelmességre
kész feleletet varja. Egy mozzanat a fontos
szamunkra: Isten szolt, Samuel
engedelmesen felelt. En tgy gondolom,
hogy a torténések egészének a megértése
sem mond mast, de a cselekvé Isten, és az
ezt egykedvii ellenkezéssel semmibe vevl
Eli, a vesztét tudva tud6 f6pap esetének
elhordozhatatlan fesziiltsége mélyebben
megvilagitja Isten feltartéztathatatlan
cselekvését, s az erre adhatd egyetlen
lehetséges valaszt, az engedelmességet.
Amen
NT Racz Tibor reformatus lelkipasztor

@%m @%@&Q Gyerekeknek

Jézus meggyogyitja a sorvadt keztit szombaton
- Maté 12,9-14 -

Kedves Gyerekek!

Vasarnap a legtobb embernek nem kell munkaba mennie és ti sem mentek
iskolaba. Vasarnap a nyugalom napja. Ilyenkor a legtobben otthon vannak és
megpihennek egész heti munkajuktol. De valéban pihennek? Sajnos, sokan
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nem. Nem hasznaljak ki Isten ajandékat, a nyugalom napjat, a pihenés
lehet6ségét, hanem még ekkor is dolgoznak valamit: otthon.

Isten hat nap alatt teremtette az eget, a foldet és mindent, ami azokban
van, a hetedik napon pedig megpihent. Ezt tehetjiik mi is, mert Isten igy
rendelte. Milyen j6, hogy van a hétnek egy napja, amikor pihenhetiink,
amikor semmi munkat nem kell végezniink! Amikor elmehetiink templomba,
hallgathatjuk Isten hozzank sz6l6 iizenetét. Ez a nap Isten napja. Isten a
maga tiszteletére rendelte. Azt akarja, hogy ezt a napot neki szenteljiik, az O
dolgaival foglalatoskodjunk: olvassuk és hallgassuk igéjét, elmenjiink
templomba, gyermek-istentiszteletre. A blin miatt, az ember onzdsége miatt
azonban sokszor nem akarunk engedelmeskedni Istennek. Még vasarnap
sem szakitunk id6t Istenre. Akkor is csak magunkkal torédiink: tévét néziink,
szorakozunk, kirandulunk, dolgozunk ahelyett, hogy templomba mennénk.
Ez az Ur napjanak a megszentségtelenitése.

A mi nyugalomnapunk a Vasérnap. :. ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo :
Izrael népének a szombat volt az. A : Arany ABC :
zsidok ezt a napot, amelyet Isten : - Eletszabalyok - :
rendelt el, a nyugalom és az -
istentisztelet napjaként tnnepelték : »SZ”
meg. Aki szdndékosan nem tartotta : ~Hazaszeretet -

meg a szombatot, azt megkovezték. : ;L , .
A torvénytudok, farizeusok viszont : Szivil > zergsc! gdes h:f]zad,
. e i s . Ez masodik eédesanyad,
igen megnehezitették ennek a : . .

g : Munkad utan ez ad neked
megtartasat, mert sok parancsot, : K t &¢ becsilatet :
rendelkezést fliztek még hozza. Igy : enyerct s becsuletet. :
gyakran szembekeriiltek Jézussal, “eecececercecererctitiiiiiiiiiiiiiiiiiiini
mert O néhany képtelen tilalmukat tudatosan athagta, megszegte.

Mostani torténetiink is egy szombati napon jatszodik. Jézus a
zsinagogaban (istentiszteleti hely) tanitotta a népet. Sokan gytiltek Ossze,
hogy hallgassak Jézust. Volt ott egy sorvadt kezli ember és néhany farizeus is.
Nekik nem tetszett az, hogy Jézust olyan sokan hallgatjak, s azt remélték,
hogy talalnak benne valami hibat, amiért aztdn vadat emelhetnek ellene és
befeketithetik a nép el6tt. Meg is kérdezték Jézust:

- Szabad-e szombaton gyogyitani?

Jézus megkérdezte tolik:

- Ki az az ember koziiletek, akinek ha egy juha van, és az verembe esik
szombaton, nem ragadja meg, és nem hizza ki? Az ember pedig mennyivel
tobbet ér a juhnal! Szabad tehdat jot tenni szombaton.

Vagyis, ha az emberek megmentik, segitenek az allatukon, mennyivel inkabb
segithet Jézus ezen a beteg emberen! Az ember mégis csak tobbet ér az
allatnal! A farizeusok hallgattak, tudtak, hogy Jézusnak igaza van. Diihosek.
Jézus ezek utan odafordult a sorvadt kezilihoz és igy szolt:
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- Nyujtsd ki a kezedet. O kinyujtotta, és meggyodgyult a keze. Ugyanolyan ép
lett, mint a masik. A beteg kezli ember meggyogyult! Milyen boldog lehetett,
hogy Gjra hasznalhatja mindkét kezét! A farizeusok viszont felalltak, gyorsan
kimentek, és elhataroztak, hogy elfogjak az Ur Jézust, hogy végezzenek vele.
Ezt azonban még most nem tehették meg. Jézus eltavozott onnan. Sokan
kovették 6t, 6 pedig meggyobgyitotta a betegeket.
Kedves Gyerekek!

Vasarnap a nyugalom napja, amikor tartézkodnunk kell a munkatol, de jot
mindenkor tehetiink. Vasarnap is!

Rejthbny s, RejBvény Rejtvéeny

Valaszolj a kérdésekre!

1. Melyik nap a nyugalom napja a zsidoéknal, s melyik nalunk,
keresztyéneknél?

2. Miért rendelte el Isten a nyugalom napjat?

3. Hogyan lehet mas a vasarnap, mint a hét tobbi napja?

4. A torténet szerint Jézus melyik napon gyogyitott meg egy beteg
embert?

5. Milyen betegsége volt ennek az embernek?

Egészitsd ki a hianyos igeverset!

N U lett az emberért, nem az ember a ... ;

tehat az Emberfia uraa .......ccoeeeeeeeeeeee. is.” (Mk 2, 27)

Az el6z6 szam feladvanyara sajnos megfejtést senki nem kiildott be.

Buzditunk minden gyermeket és felnottet a megfejtések bekiildésére!

Figyelem! Csak akkor vehetsz részt a sorsolason, ha megfejted és be is
kiildod a rejtvényt! A palyazatod akkor is versenyben lesz, ha odaadod Eniké

néninek, vagy Istvan bacsinak a hittan 6ran, vagy a gyermekistentiszteleten!

Csendes percek

A.: Van Isten és hiszek benne. C.: Nincs Isten, mégis hiszek benne.
(mindkét fél boldog) (némi optimizmus)

B.: Van Isten, de nem hiszek benne. D.: Nincs Isten, nem hiszek benne.
(ha van, akkor ez talan neki nem (tiresség?)

tetszd) Ismeretlen szerzé
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10 Cs 23 25,1-12 and6 alkalma
1P 24 251327 1| Tstentisztelet:
12 Sz 25 26,1-23 g
13 V Bojtl.vas 26 26,24-32 8:30 Tarjan
14 H 27,1-11 27,1-8 Vasdarnap 10:00 Héreg
15 K Nemz. i. 27,12-23 27,9-26 ) .
16 Sz 28,1-15 27,27-44 10:00 Bajna
17 Cs 28,16-31 28,1-10 - . )
18 p 29111 281115 | | Gyermekistentisztelet:
19 Sz 29,12-39 28,16-31 8:30 Tarjan
20 v 30 1Kor 1,1-9 Vasdarnap  11:00 Héreg
21 H 31 1,10-17 . :
22 K 32 1,18-31 11:00 Bajna
23 SZ 33 2,1'5 Ry ” ’ '
24 Cs 34 2616 Konfirmacioi el6keszité:
25 P 35,1-8 3,15 Vasdrnap 19:00 Héreg
26 Sz 35,9-34 3,6-17 ook 16. .
27 v 36 3.18.23 Csiitortok 16:00 Tarjan
28 H Zsolt 1 4,1-5 .
29 K 5 4613 Szerda esti tea:
30 Sz 3 41421\ | Szerda 18:00 Tarjan
31 Cs 4 5,1-8
Unnepi igeszakaszok: Enektanulis:
6-an Zsolt 31,1-6.20-25; 13-an Zsolt 32; Csiitortok 18:00 Tarjan
20-an Zsolt 121; 27-én Zsolt 95.
Jatszohaz:
Y Péntek délutin  Bajna
:\“ , pd i (4
[ KALVIN El. .tudod kepzeilnl, menny.lbe,
|\ EMLEKEVEK keriilne a levegd, ha valaki mas
szolgaltatna? (Isten)
SZOVETNEK
Kiadja: Tarjani Reformétus Egyhazkozség Ingyenesen megrendelhetd:
Lelkipasztor: Jakab Istvan (+36 20 997 3089) a tarjani reformatus parokian,
Jakab Eniké (+36 30 894 5801) a feltiintetett telefonszamokon
Postacim: H-2831 Tarjan, Rakoczi Ferenc 1t 61. vagy e-mail-en.
Elektronikus levél: szovetnek.hirlevel@gmail.com Honlap: http://reftarher.shp.hu
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